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Ka identificét bérna talanta potencialu psihomotoraja joma?

Ka izpauzas psihomotorais talants?

Jédziens "psihomotors" apzimé ar garigiem jeb mentaliem procesiem saistitas kustibas
vai muskulu darbibas, tas nozimé, ka kermena kustibas un muskulu darbibas ir
mérktiecigas, kontrolétas un vaditas. Pieméram, dejojot bérns pardoma kustibas,
pievers uzmanibu kermena stavoklim un lidzsvaram. Psihomotoraja talanta savijas
visdazadakas komponentes, kas var pastavét ari atseviSki, bet tikai savstarpgja
vienotiba lauj sasniegt augstus rezultatus kada joma. Tas ir intelektualas, sensomotoras
un motoras spéjas, ka art motivacija attistit savu fizisko sniegumu.

Praktiskaja darbiba, ari maciSanas procesa bérni izmanto dazadas psihomotoras
sp€jas: atdarinaSanu/novéroSanu, manipulacijas, precizitati un izveicigumu. Bérns
izmanto visu kermeni, lai izteiktu savas idejas un izjutas. Kermenis un praktiska darbiba
tiek izmantota ne tikai, lai paraditu, izteiktu sev zinamu informaciju, bet arT lai uztvertu
un iemacitos jaunu. Motoras aktivitates tiek vaditas, izmantojot sensoros kairinajumus
jeb uztvérumus. Bérna ricibu dazadas situacijas nosaka vina gataviba darboties jeb
emocionalais un mentalais stavoklis. Bérna kontroléto reakciju (atdarinat, izméginat,
kladities) attistibas pamats ir neatlaidiga vingrinaSanas. Spé&ja automatizét darbibas
nodroSina iemacito darbibu un reakcijas automatismu jeb kliSanu par ieradumu.
Kreativitate un adaptacijas spé&jas palidz pieméroties jaunam, specifiskam situacijam.

Pétijumi rada, ka talantigiem bérniem ir vairak valasprieku un hobiju un lielaka dala
briva laika tiek veltita dazadam arpusskolas aktivitatéem, t.sk. brivpratigo darbam
(Hong&Milgram, 2008; 2003), kas prasa fizisku piepdli un praktisku darbo$anos.
Bérniem ar psihomotoru talantu ir raksturiga tiekSanas iekS&jo emocionalo spriedzi,
energiju parvérst darbiba, kas var izpausties gan meérktiecigas fiziskas aktivitatés
(pieméram, dejoSana, veidoSana, sportiskas aktivitates), gan impulsiva uzvediba
(izteikti aktiva darboSanas).

Kadi ir psihomotora talanta potenciala identificeSanas komponenti un indikatori?
Bérna spéjas izmantot visu kermeni, lai izteiktu idejas un izjatas, dévé par psihomotoro
intelektu. Bérns spéj uztverto informaciju izteikt ar Zestu, mimikas, kermena pozu un
kustibu palidzibu. Par labam spéjam uztvert informaciju no apkartéjas vides liecina
bérna tieksme eksperimentét ar lietam vai acuméra izmantoSana, vai darboSanas ar



priek§metiem — izjauc un saliek, izgatavo, parveido un izmégina. Caur visam minétajam
darbibam, kustibam un manam bérns uztver apkartéjo pasauli un ikdienas norises.

Sensomotoras spéjas nodroSina sensoro zinojumu (sensoro ieeju) un atbildes (motoro
izeju) sanemSanas procesu. legustot informaciju no kermena un apkartéjas vides, tiek
izmantotas sensoras sistémas (redze, dzirde, smarza, garSa, pieskarieni, kustibas,
lidzsvars un iek3gjas izjitas). ST manu informacija péc tam ir jaorganizé un jaapstrada,
lai varétu radit atbilstigu motoro vai kustibas reakciju, lai veiksmigi veiktu ikdienas
uzdevumus. Sensomotora reakcija ir saprotama ka cilvéka reakcija uz aréjo iedarbibu
un tiek Tstenota saistiba ar uztveri un atbildes kustibu. Sensomotora koordinacija
izpauzas ka process, kura dinamisks ir ne tikai sensorais lauks, bet arT pasa kustibas
akta 1stenoSana, kas ieklauj roku un kaju kustibu koordinaciju.

Kermena kustibas nosaka motoras spéjas jeb kermena muskulattras attistiba. Lai
veiktu dazadas darbibas, ir nepiecieSami attistiti muskuli — sakot no ikdieniSkam
darbibam, ka stavéSana un staigaSana, beidzot ar loti specifiskam, lai veiktu kadu
konkrétu darbibu, kur nepiecieSama gan koordinacija, gan spéks un izturiba, pieméram,
bumbas spélésana vai brauk3ana ar riteni. Sis prasmes ir attistdmas un pilnveidojamas
vingrinoties. Kustibu izpilde ir saistita ar noteiktu fizisko spé&ju attistiSanu, kas sekmé
gan kustibu spéku un atrumu, gan izturibu, veiklibu un lokanibu. Spéks ir fiziska
ipaSiba, kas nodroSina spé&ju panakt maksimalu muskulu sasprindzindjumu noteiktas
pretestibas parvaréSanai. Veikliba ir kompleksa fiziska 1pasiba, kas atkariga no atruma,
izturibas, lokanibas un nodroSina spéju koordinéti un racionali veikt dazadas kustibas.
Kustibu koordinacija un precizitate ir veiklibas noteicosie faktori. Atrums ka motora
sp€ja ietver reakcijas atrumu, kustibu atrumu un kustibu biezumu (tempu). Lidzsvars ir
koordinacijas izpausmes forma, kas norada uz spé&ju kontrolét un saglabat kermena
stavoklus un pozu, ka arT kermena pozas stabilitati dazadu motoro darbibu laika. Laba
lt[dzsvara izjuta palidz koordinéti veikt kustibas.

Komponenti Indikatori
Psihomotorais e Spéja idejas vai izjutas parveidot kermena kustibas/darbiba
intelekts e Spéja demonstrét savu nostaju ar kermena kustibam

e Spé€ja informaciju uztvert no apkartgjas vides ar
kustibu/darbibu
e Spéja veidot un parveidot objektus

Sensomotoras e Spéja veikt automatiskas darbibas

spéejas e Spéja atkartot redzéto vai péc novéroSanas veiksmigi
turpinat darbibu

e Spéja pilnveidot labi apgttas kustibas

e Spéja radit jaunus darbibas veidus

Motoras spé€jas e Spéjas izpildit koordinétas, veiklas un spécigas kustibas
e Spéja kontrolét un regulét kermena lidzsvaru un pozicijas
e Spéja apgut jaunus kustibu veidus
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